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Mi: 8:30 - 12 Uhr
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FUHRLINGER

INFO-BLATT
FUR SCHUH-ZURICHTUNGEN
zur Verbesserung der Schrittabwicklung

Was kdnnen die Ursachen fiir eine fehlerhafte
Schrittabwicklung sein und welche Folgen kann dies haben?

Die Ursache vieler FuBprobleme und Schmerzen kann

ein falscher Bewegungsablauf beim Abrollen des FuRes sein.
Fir eine gesunde Abrollbewegung ist die uneingeschrankte
Beweglichkeit der FuRgelenke notwendig.

Diese Beweglichkeit kann durch verschiedene Einflisse

2.B. Verletzung, Unfall, Abnltzung, Gelenksarthrose, etc.
beeintrachtigt sein.

Die Bewegungseinschrankung kann aber auch

muskuldre Ursachen haben.

Eine verkiirzte oder verspannte Wadenmuskulatur vermindert

die Beweglichkeit im Sprunggelenk und andere Gelenke

miussen die Einschrankungen des Sprunggelenks tibernehmen

und unterstitzen. Diese Verlagerung fiihrt haufig zu Folgeschaden:
X- oder O-Beine, Knick-/SenkfuRe, Hohl-/KnickfiRe, Varusferse,
Gelenksverhartungen oder -verkndcherungen des MittelfuRes und
der FuBwurzel oder auch Clavusbildungen (Hornhaut)

am Vorderful® sind keine Seltenheit.

www.flihrlinger.at ortho@fuehrlinger.at



Welche Mdéglichkeiten hat der Orthopadie-Schuhmacher, Wie wird die MittelfuRrolle am Schuh handwerklich

um Erleichterung zu schaffen? angefertigt?

Der Orthopadie-Schuhmacher hat unterschiedliche Méglichkeiten Die Schuhsohle wird abgelst und eine passende Rolle wird
die FuRgesundheit positiv zu beeinflussen. Durch den Einsatz zwischen Schuh und Sohle eingearbeitet. Material und Farbe
von Einlagen kann der Stand im Schuh verbessert werden. werden von uns je nach Schuh und FulRtyp so gewahlt, sodass
Flr die Verbesserung des FulRabrollverhaltens und zur Entlastung der Umbau so unauffdllig wie moglich ist.

von Fulgelenken und Sehnen sind Schuhzurichtungen ideal.

Dabei wird der Schuh individuell an den Trager angepasst,
indem verschiedene Rollen/Abrollsohlen eingesetzt werden.
Eine Variante der Schuhzurichtung ist z. B. der Einsatz

einer MittelfuBrolle. Der Drehpunkt (Abrollpunkt) des Schuhs
wird an die Schrittabwicklung des FuRes angepasst.

Somit kann eine MittelfuRrolle als , Startrampe” gesehen werden, _
die das Weggehen/Losgehen bei jedem Schritt erleichtern kann. W \<~/

ohne Rolle mit Rolle

Was ist das Ziel einer MittelfuRrolle?

Die individuell eingearbeitete MittelfuBrolle entlastet den FuR
Oberblesiung l Achlkes: Entlastung und vermindert schmerzhafte Stellen. Vor allem unterstitzt die
. AV : Rolle den Ful’ bei der Abrollbewegung und die Schrittabwicklung wird
- optimal gesteuert und gelenkt. Ein eingeschranktes Sprunggelenk
wird ausgeglichen oder entziindete Gelenke werden geschont.
Zusatzliche Innen- oder AuRenranderhéhungen steuern die gesamte
1\ FuBR- und Kniestellung der betroffenen Person.

Vorful3-
Probleme

Abrollpunkt Abrollpunkt/Drehpunkt
rlckversetzt Ku rz gesagt :

,Mit dieser ,Startrampe’ wird die Schrittabwicklung optimiert, das
Geflihl eines leichteren Gehens kommt auf und Sie haben wieder
Freude an der Bewegung.” Peter Fiihrlinger

www.flihrlinger.at ortho@fuehrlinger.at



